Vor dem Wettkampf / Freitag und Samstag

Informationen & Fragen

Habt Ihr im Vorfeld der Veranstaltung noch Fragen an uns, schreibt uns gerne eine E-
Mail.

Telefonisch erreicht Ihr uns in der Woche vor der Veranstaltung in der Zeit von 09:00
bis 17:00 Uhr sowie am Samstag und Sonntag in der Zeit von 09:00 bis 17:00 Uhr
unter folgender Telefonnummer: 0221 /33 77 73 11.

Bei Fragen zur Anreise mit den o6ffentlichen Verkehrsmitteln und den Fahrplanen der
Kdlner Busse und Bahnen am Sonntag steht Euch die ,schlaue Nummer* der KVB zur
Verfligung: 0 1805 / 50 40 30 (9 Cent/Minute aus dem deutschen Festnetz; Mobilfunk
max. 42 Cent/Minute).

Das Wichtigste — Eure Gesundheit
Bevor Ihr an den Start geht, achtet bitte auf die Zeichen Eures Korpers.

Bitte verzichtet bei Anzeichen einer Erkaltung oder einer anderen Infektion
oder Zahnschmerzen auf einen Start.

Auch wenn wir gemeinsam mit dem ASB Koln iiber 150 Rettungskrafte und Arzte
entlang der gesamten Strecke und im Start-/Zielbereich haben und fur Eure Sicherhit
sorgen, wisst lhr selbst am besten, was lhr Euch zumuten kénnt.

Auf der Rlckseite der Startnummer bitten wir Euch, eine Notfallnummer einzutragen!
Das medizinische Personal ist auch berechtigt, Sportler/innen mit Anzeichen von
Verletzungen und/oder Uberanstrengung zur eigenen Sicherheit aus dem Rennen zu
nehmen.

Running.EXPO und Startunterlagenausgabe

Von Freitag bis Samstag, 29. bis 30. September 2023, findet die kostenlose
Running.EXPO statt. Veranstaltungsort ist die MOTORWORLD Kaln.

Dort erhaltet lhr Eure kompletten Startunterlagen (Startnummer, Startbeutel,
Teilnehmershirt - sofern Dbestellt) und alle wichtigen Informationen zum
Veranstaltungstag. Zur Abholung Eurer Unterlagen bringt bitte die digitale
Teilnahmebestéatigung mit, die Ihr per E-Mail zugesendet bekommen habt.

Bitte lest in dieser auch unbedingt den Anhang mit den letzten wichtigen Informationen!
Solltet lhr selbst Eure Unterlagen nicht abholen, konnt Ihr Eure Unterlagen gegen
Vorlage einer unterschriebenen Vollmacht und der digitalen Teilnahmebestéatigung von
einer anderen Person abholen lassen.

Versand der Startunterlagen

Wer den Versand seiner Startunterlagen im Vorfeld gebucht hat, erhalt rechtzeitig vor
dem Event ein Paket mit allen Startunterlagen nach Hause:

o Die Startnummer inklusive Transponder fir die Zeitmessung
o Den Startbeutel samt Inhalt
e Das Teilnehmershirt, sofern vorab gebucht


https://koeln-marathon.de/messe
https://motorworld.de/koeln-rheinland/

Der Versand erfolgt ab Mitte September. Sobald das Paket auf dem Weg ist, erhaltet
Ihr einen Tracking-Code, mit dem Ihr Euer Paket verfolgen kénnt. Sollte das Paket
nicht zugestellt werden kénnen und an uns zuriickgehen, wird es aus Zeitgriinden
KEINEN zweiten Zustellversuch geben. Ihr bekommt dann Eure Startunterlagen nur
noch auf der Running.EXPO. Eine Erstattung der Versandgebuhr erfolgt in diesem
Falle ebenfalls nicht.

Jubilee Club-Mitglieder erhalten lhre Startunterlagen in der Jubilee Lounge auf der
Running.EXPO.

Bitte beachtet: Es gibt keine Startunterlagenausgabe im Starbereich am
Sonntag!

Nachmeldungen, Ummeldungen & Rucktritt

Nachmeldungen

Nachmeldungen fur alle Wettbewerbe sind bis zum 30. September 18:00 Uhr Gber
unserer Website moglich, sofern die Limits noch nicht erreicht sind. Beachtet bitte bei
Nachmeldungen, dass Ihr die Startunterlagen nur auf der Running.EXPO abholen
konnt.

Ummeldungen

Ummeldungen auf andere Personen bzw. die Weitergabe der Startnummer an andere
Personen sind nicht méglich und fuhren zur sofortigen Disqualifikation.

Datenénderung und nachtrégliche Buchung von Zusatzleistungen

Ihr konnt Eure Daten (ausgeschlossen sind Stammdaten wie Name, Geschlecht,
Geburtsdatum etc.) tUber den Anderungslink in der E-Mail-Anmeldebestatigung
selbststandig andern und auch weitere Produkte oder Services hinzubuchen.
Anderungen sind noch wie folgt moglich:

e his 25. September 2023 fur alle Nicht-Versand-Bucher: alle veranstaltungs-

relevanten Anderungen
e bis 30. September 2023: Angaben zu Staffellaufern
e bis 30. September 2023 um 8:00 Uhr: Notfallkontakte

Rucktritt bei Startplatz-Ricknahme-Schutz

Wenn Ihr nicht teilnehmen kénnt, pruft bitte, ob Ihr den Startplatz-Ricknahme-
Schutz bei der Anmeldung mitgebucht habt. Bitte setzt Euch fur die Abwicklung direkt
mit der Versicherung in Verbindung:

Europ-Assistance

Vertragsfragen: 24h-Hotline

Telefon: 089-55987224

E-Mail: reise@europ-assistance.de

Online Tool: https://startplatz.europ-assistance.de/



https://koeln-marathon.de/marathon/#anchorsection10
https://koeln-marathon.de/marathon/#anchorsection10
mailto:reise@europ-assistance.de
https://startplatz.europ-assistance.de/

Folgende Unterlagen musst Ihr einreichen:
e E-Mail-Anmeldebestéatigung
e Abmeldebestatigung
e arztliches Attest, etc.

Bezahlte Zusatzleistungen werden nicht erstattet.

Solltet Ihr ein Teilnehmershirts gebucht haben, senden wir Euch dies nach der
Veranstaltung zu. Dazu bend6tigen wir von Euch eine frankierten Rickumschlag (C4-
Umschlag inkl. Briefmarke im Wert von 1,60 €), den lhr bitte an folgende Adresse
schickt:

Kdlner AusdauerSport GmbH
Teilnehmershirt

Girlitzweg 30 — Tor 1

50829 Koln

Selbstverstandlich kénnt Ihr Eure Teilnehmershirt auch auf der Running.EXPO
personlich abholen.

Offnungszeiten der Running.EXPO

Freitag, 29. September 2023, 10:00 bis 20:00 Uhr
Samstag, 30. September 2023, 9:00 bis 18:00 Uhr

Anreise per Bus und Bahn zur Running.EXPO

e Stadtbahn: Linie 5 (Richtung Ossendorf) bis Haltestelle Alter Flughafen
Butzweilerhof, Dauer 22 Minuten ab Kdln Hauptbahnhof
e Bus: Linie 127 bis Haltestelle Ossendorf

Anreise per Auto zur Running.EXPO

Direkt an der Motorworld steht Euch ein Parkplatz zur Verfiigung. Die erste Stunde
ist kostenfrei, danach kostet jede weitere Stunde 1,60€.

Adresse Motorworld fur Euer Navi: Butzweilerstrasse 35-39, 50829 Ko6ln

Alternativ konnt Ihr auch den Parkplatz von IKEA kostenfrei nutzen. Von dort sind es
5min FulRweg zur Running.EXPO.

Adresse IKEA fur Euer Navi: Butzweilerstrasse 51, 50829 Ko6ln



Vor dem Wettkampf / Sonntag

Am entspanntesten reist Inr am Wettkampftag mit Bus oder Bahn an. Auf der Marathon
Messe konnt Ihr Euch einen Faltplan abholen, auf dem alle Bereiche tbersichtlich
dargestellt sind.

Wichtig bei der Anreiseplanung: Wollt Ihr einen Kleiderbeutel abgeben, so musst
Ihr zunachst zum ZIEL fahren und diesen dort in der Garderobe (Gereonstrafie)
abgeben. Von dort sind es dann ca. 20min Ful3weg oder ca. 11min Fahrt mit den
Bahnlinien 3 oder 4 zum Start (Einstieg: Appellhofplatz — Ausstieg Kéln Messe/Bhf
Deutz/LANXESS arena).

Am Sonntag gilt Eure Startnummer in Kombination mit Eurem Personalausweis als
kostenloses Tagesticket im gesamten Verkehrsverbund Rhein-Sieg.

Zudem erhaltet lIhr vorab einen Code fur ein digitales Ticket fur eine erwachsene
Begleitperson und zwei Kinder (bis 14 Jahre).

Anreise per Bus und Bahn zum ZIEL zur Kleiderbeutelabgabe
Mit den Linien U3 & U4 zum Appellhofplatz, Ausgang Kattenbug/Zeughausstral3e.

Alternativ konnt ihr auch tUber den Hauptbahnhof anreisen. Nutzt da den Ausgang
Bahnhofsvorplatz. Von dort sind es ca. 5 min Fullweg uber die ,Domprobst-Ketzer-
Stral’e” und ,An den Dominikanern“ zur Kleiderbeutelabgabe.

Anreise per Auto am Sonntag zum Ziel zur Kleiderbeutelabgabe

In der Nahe des Zielbereiches stehen keine Parkflachen zur Verfigung. Wer dennoch
mit dem Auto kommen muss, kann die umliegenden kostenpflichtigen Parkhéuser
nutzen. Allerdings sind bei der Planung der Anreise natirlich die Stral3ensperrungen
fur den Marathon zu bericksichtigen.

Anreise per Bus und Bahn zum Start (keine Kleiderbeutelabgabe)

KVB-Stadtbahnen

Linien 1, 3, 4 und 9 bis zur Haltestelle Bahnhof Deutz/Messe, Bahnhof
Deutz/LANXESS arena.

ACHTUNG - bitte Sonderfahrplan beachten:

Von 8:00 Uhr bis ca. 15:15 Uhr fahrt die Linie 1 von Weiden West kommend nur noch
bis zur Haltestelle Moltkestral3e.

Von 7:30 Uhr bis ca. 15:15 Uhr wird der Fahrbetrieb der Linie 9 auf dem
Streckenabschnitt Stilz Hermeskeiler Platz bis Neumarkt eingestellt.

S-Bahn im VRS
Die Linien S6, S11, S12, S13 und S19 im Verkehrsverbund Rhein-Sieg (VRS) halten
direkt am Start an der Haltestelle Kdln Messe/Deutz.

Deutsche Bahn
Alle Bahnen mit Halt am Bhf. Kéln Messe/Deutz (ca. 2 min FulBweg) oder zum
Hauptbahnhof (ca. 15 min Ful3weg tber die Hohenzollernbriicke zum Startbereich).



Anreise mit dem Auto zum Start (keine Kleiderbeutelabgabe)

Es besteht die Moglichkeit, kostenpflichtig im Parkhaus der LANXESS arena zu
parken. Bitte beachtet, dass wir keine Parkflachen reserviert haben und parallel
weitere Events in der Arena stattfinden konnen. Zum Start sind es von dort ca. 5 min
FuRweg.

Startnummer

Bitte befestigt vor dem Start Eure Startnummer deutlich sichtbar auf der Vorderseite
Eures Laufshirts.

Auf der Startnummer findet Ihr die Farbe Eures Startblocks. Beim Check-in werden die
Farben kontrolliert. Bitte unterstitzt die Helfer und zeigt unaufgefordert Eure
Nummern.

Starten aus dem falschen Startblock (Kontrolle Uber Zeitmessung) und/oder
Unkenntlichmachen, Abknicken o. A. der Sponsorenleiste auf der Startnummer fiihren
zur Disqualifikation.

Startbldécke

Die farbliche Hinterlegung der Startnummer ist automatisch die Farbangabe und
Zuweisung in den Startblock (z. B. ,ROT"), aus dem Ihr startet.

Die Zuordnung erfolgt anhand der von Euch bei der Anmeldung angegebenen Zielzeit.
Diese konnt Ihr auch noch nachtraglich tiber den Anderungslink, den lhr in der E-Mail-
Anmeldebestatigung findet, bis zum 31. August 2023 anpassen.

Habt Ihr bis zum 31. August keine Zielzeit angegeben, startet Ihr automatisch aus
einem der hinteren Blocke. Die Blocke werden wie folgt nacheinander ins Rennen
geschickt:

Halbmarathon: ROT, BLAU, GELB und GRUN
Marathon und Staffelmarathon: ROT, BLAU, GELB und GRUN

Eigenverpflegung (nur Marathon)

Wenn Ihr eigene Getranke auf der Strecke verwenden mochtet, konnt lhr Eure
Eigenverpflegung an den Verpflegungsstellen deponieren lassen.

Bitte gebt die individuell markierten Trinkflaschen am Veranstaltungstag, 01. Oktober
zwischen 9:30 und 10:15 Uhr im Auenweg (H6he Bahnhofsrestaurant) im Startbereich
ab. Hier steht ein LKW mit Boxen flur die jeweiligen Verpflegungsstationen bereit.
Abgegeben werden durfen nur Flaschen. Wahrend des Rennens findet Ihr Eure
Flaschen am jeweils zweiten Tisch.



Wéhrend des Wettkampfs

Startzeiten am Sonntag, 01. Oktober 2023

NEU Generali Kolner Halbmarathon 9:00 Uhr
NEU Generali Koln Marathon 10:30 Uhr

Zeitmessung

Die Zeitmessung erfolgt bei allen Wettbewerben ausschlief3lich mit einem race result-
Transponder an der Startnummer. Die ersten 10 Finisher werden brutto gewertet und
sind in der Ergebnisliste mit * markiert.

Strecken

Hier findet |hr die Streckenplane.

Die gesamte Strecke verlauft im Kdlner Stadtgebiet, ist mindestens 3 Meter breit und
asphaltiert. Dennoch kann es an einigen Streckenabschnitten baustellenbedingt zu
Engpassen kommen. Obwohl wir die gesamte Strecke im Vorfeld mehrfach
kontrollieren und reinigen, kann es auch kurzfristig noch zu Asphaltschaden,
Verunreinigungen etc. kommen. Bitte lauft aufmerksam und weist ggf. andere
Teilnehmer auf mogliche Gefahrenstellen hin.

Pacemaker — Zug- und Bremslaufer

Auch in diesem Jahr bieten wir Euch wieder Unterstiitzung auf der Strecke an. Die
Zug- und Bremslaufer, so genannte Pacemaker, geben die Geschwindigkeit vor, um
eine bestimmte Zielzeit zu erreichen.

Sie sind friihzeitig in den Startblocken und mit Fahnen fur die jeweilige Zielzeit
gekennzeichnet. Die Pacemaker sind alles ,alte Hasen® und kennen sich mit dem
Laufen und den Zielzeiten aus.

Die ,Geschwindigkeitslaufer” stehen fur die folgenden Zielzeiten parat:
e Halbmarathon 1:30, 1:45, 2:00, 2:15 und 2:30 Stunden
e Marathon 3:00, 3:15, 3:30, 3:45, 4:00, 4:15, 4:30, 4:45, 5:00, 5:30 und 6:00
Stunden

Verpflegungsstellen an der Strecke
Etwa alle 5 Kilometer findet Ihr Verpflegungsstellen.

Beim Marathon sind es insgesamt 10 Verpflegungsstellen mit unterschiedlichen
Angeboten, u. a. mit Wasser, Bananen, Coca-Cola und DextroEnergy, Red Bull-
Schorle.

Beim Halbmarathon sind es insgesamt 5 Verpflegungsstellen mit unterschiedlichen
Angeboten, u. a. mit Wasser, Bananen, Coca-Cola und DextroEnergy, Red Bull-
Schorle.

Spendenmatte

Bei Marathon km 23 (Halbmarathon km 11) auf der Aachener Stra3e kénnt lhr die
Spendenmatte tberlaufen. Durch das freiwillige Uberlaufen der ,Spendenmatte® konnt
Ihr spenden. Wir werden Euch dann nach dem Lauf beziglich der Spende noch einmal


http://raceresult.com/
https://koeln-marathon.de/strecke/

per E-Mail kontaktieren. In diesem Jahr unterstiitzen wir in Zusammenarbeit mit The
Human Safety Net das SOS-Kinderdorf NRW.

Zeitlimits
Bitte achtet darauf, dass Ihr innerhalb des vorgegebenen Zeitlimits bleibt. Am Ende
des Feldes fahrt traditionell der Besenwagen. Solltet Ihr aus dem Zeitfenster geraten,

werden der Fahrer des Besenwagens und die Streckenordner Euch rechtzeitig ein
Signal geben.

Sobald Euch aber der Besenwagen uberholt, befindet Ihr Euch aul3erhalb der
gesicherten Strecke und der Wettkampf ist fir Euch beendet. Ihr habt dann die
Maglichkeit, in den Bus einzusteigen und bis zum Ziel mitzufahren oder Ihr nutzt den
OPNV, um ins Ziel zu kommen.
Nach dem Besenwagen wird die Strecke gereinigt und anschlieRend wieder fur den
Verkehr freigegeben.
Fur die einzelnen Wettbewerbe sind die Limits wie folgt:

« Halbmarathon 2:45 Stunden netto

e Marathon und Staffelmarathon: 6:00 Stunden netto

e Schdilerlauf: 0:40 Stunden
Netto bedeutet, dass Eure Zeit ab Uberquerung der Startlinie bis zum Zieleinlauf
gemessen wird.

Favoriten-Tracking ONLINE

Am Veranstaltungstag kénnt Ihr Euren Favoriten/Eure Favoritin auf unserer Website
tracken. Zwischenzeiten und Hochrechnungen erméglichen Euch, Eure Liebsten
maoglichst haufig an der Strecke anzutreffen und anzufeuern!


https://generali-koeln-marathon.de/charity/
https://generali-koeln-marathon.de/charity/

Im Ziel | nach dem Wettkampf

Glickwunsch zu Eurer tollen Leistung, Respekt!
Sobald Ihr ins Ziel kommt, geht bitte ziigig weiter und verlasst den unmittelbaren
Zieleinlaufbereich. Die nachfolgenden Athleten danken es Euch.

Medaillen

Kurz vor dem Eintritt in das Verpflegungsdorf erhaltet Ihr Eure Medaille von unseren
Helfern umgehangt.

Verpflegung im Ziel

Geniel3t das Uberragende Angebot an Snacks, Erfrischungen und Getréanken im Ziel.
Naturlich erwartet Euch ein gekuhltes Reissdorf-Kdlsch. Mit oder ohne Alkohol - ganz
wie lhr wollt.

Wo findet Ihr was im Zielbereich

Damit Ihr Euch besser orientieren konnt, findet Ihr hier einen Ubersichtsplan des
Ziels.

Check-out / Kleiderbeutelabholung / Duschen

Am Ende des REWE Group-Verpflegungsdorfes checkt Ihr aus dem geschlossenen
Veranstaltungsbereich aus. Nach rechts geht es zu Euren Kleiderbeuteln und zu den
Duschen in der Geronstral3e, ca. 3min FulBweg. Nach links geht’s direkt zum Neumarkt
zur After-Run-Party ins ReissDorf. Die Wege dorthin sind ausgeschildert.

After-Run-Party im “ReissDorf”

Nach vollbrachter Leistung kénnt Ihr im ,ReissDorf‘ Euren Lauf noch einmal bei einem
gemdutlichen Reissdorf Kélsch Revue passieren lassen und Euch mit Freunden treffen.
Als kleine Belohnung habt Ihr an der Startnummer einen QR-Code fiur ein Freigetrank
(Reissdorf Kdlsch oder Reissdorf Alkoholfrei). Das ,ReissDorf* befindet sich auf dem
Neumarkt. Es ist von 8:00 bis 18:00 Uhr gedffnet. Als besonderes Highlight treten fir
Euch die kdlschen Acts ,Plasier” und die ,Funky Marys® am Nachmittag auf.

Ergebnisse

Eure Ergebnisse findet Ihr direkt nach Eurem Zieleinlauf auf unserer Webseite unter
Ergebnisse. Unter Eurem Namen findet Ihr au3erdem einen Link zu Eurer Urkunde.

Die finalen und offizielle Ergebnislisten veroffentlichen wir eine Woche nach der
Veranstaltung ebenfalls auf unserer Website.

Ehrungen

Die Ehrungen der drei schnellsten Lauferinnen und Laufer des Halbmarathons sowie
des Marathons erfolgen unmittelbar nach dem jeweiligen Zieleinlauf auf der Bihne im
Zielbereich.

Beim Marathon werden zudem vor Ort die Stadtmeisterin und der Stadtmeister geehrt
sowie die Siegerinnen und Sieger des Studi-Werk Cups.


https://koeln-marathon.de/wp-content/uploads/2022/09/Zielbereich_22_WEB_A_PDF-WEB.pdf
https://koeln-marathon.de/ergebnisse/

Alle Altersklassensieger und die Sieger der Sonderwertungen werden nach dem Event
schriftlich benachrichtigt und geehrt.

Medaillengravur

Auf dem Neumarkt konnt Ihr Eure Medaille mit Eurer Zielzeit gravieren lassen, wenn
Ihr die Gravur bei der Anmeldung gebucht habt. Einen entsprechenden QR-Code
findet Ihr an der Starthummer. Spontane Nachbuchungen vor Ort sind mdglich.

Fotos

Die Sportografen haben Euer Rennen an verschiedenen Stellen entlang der Strecke
festgehalten. Sobald die Fotos online sind, erhaltet Ihr eine E-Mail mit einem Link zu
Euren Fotos. In der Regel dauert dies nicht langer als zwei Tage.

Zeigt Euch auf der Social Wall!

Wenn Ihr Eure Fotos und Videos mit Freunden und anderen Teilnehmern in den
Sozialen Medien (Instagram und Twitter) teilen mochtet, konnt Ihr das schnell und
einfach tun:

Ihr misst Eure Beitrage nur mit dem Hashtag #generalikoelnmarathon versehen —und
schon kénnen wir Eure schénsten Momente und Impressionen vom Marathontag direkt
einfangen und zusammen mit allen weiteren Beitrdgen auf unserer Social Wall zeigen.
Diese Social Wall kombiniert also alle Beitrdge zu unserer Veranstaltung auf einen
Blick.

Wir wiinschen Euch eine entspannte Heimreise und eine gute und schnelle Erholung.

Wir sehen uns am 1. Oktober 2023.


https://www.sportograf.com/de
https://generali-koeln-marathon.de/social/
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